IA\ ® Wieviel Zu

cker ist drin? (Ndhrwerttabelle lesen)

Ein Zuckerwiirfel wiegt 3.7 Gramm. Die Zahlen sind auf einen Wiirfel gerundet.

ACHTUNG: Die Zuckerangaben auf den Etiketten sind meistens pro hundert

Gramm/Milliliter,
ZAHNFREUNDLICH

Brennwert / énergie

Kohlenhydrate / glucides 9,0g
davon fruchteigener Zucker / 90¢g
dont sucre contenu dans les fruits 9,0 g

4. Apfelsaft (3,3 dl)

fur die

sie miissen auf die Ess- respektive Trinkeinheit (in Klammern

angegeben) ausgerechnet werden.

185 kJ / 43 kcal

N

Brennwert /

Valeur@nergétique

Eiweiss/ Protéines

Kohlenhydrate / Glucides 10
davon Zucker/dont sucres 10.6

42 kcal, 180 k.

FOOD FACT[?/' 1Riegel
(209)

Nahrwerte | valeurs nutritives | valori nutritivi 100 enthalt
Enlergiewen valeur énergetique 2030k/
valore energetico (484 kcal) 99kcal

Eiweiss | protéines | proteine 0g g

Kohlenhydrate | glucides [ carboidrati 9g 12g |

davon Zucker | dont sucres [ di cui zuccheri 32¢g 6

Fett [ lipides [ grassi 22¢g 4,5

davon gesattigte Fettsauren [ dont acides gras

saturés | di cui acidi grassi saturi 12g 2,5 4
Ballaststoffe [ fibres alimentaires [ fibre alimentari =
Natrium | sodium [ sodio 0,12g A

Kochsalz [ sel de cuisine [ sale da cucina 0,3g

3. Miisliriegel (20 gr)

r/waarvan suikers/dont sucres/di cui zuccheri -
assi G S B e

R

A

[FOODPROFIL

Der Bedarf an Nahrstoffen kann nach Geschlecht, Alter, korperlicher Aktivitat
* GL.  Repér=s nutritionnels journaliers pour un adulte sur base d'un apport n
In<... . peuvent varier selon le sexe, |'age, I'activité physique et d'autres facte

7. Milchschnitte (28 gr)

Nahrwerte @/Valeurs 1 Glas/

| nutritives moyennes/ verre/vetro

| Valori nutritivi medi 100ml| (250ml)

| Energie/énergie/

| energia - 120kJ (29keal) | ( 72kcal
Eiweiss/protéines/

| proteine Og| Og

. Kohlenhydrate/glucides/ 7g|(  175g

rcgrboidrzatik A . i

| davon Zucker/dont sucres, 1
di cui zuccheri 7g/( 175g| 19%)

Fett/lipides/grassi og|( g| 0%) 8. Eistee (3,3 dl)
davon gesattigte Fettsauren/ ’
dont acides gras saturés/ :

di cui acidi grassi saturi Og _ Og| |

Nahrungsfasern/fibres ali- |

mentaires/fibre alimentari 0g Og 0%)"

Natrium/sodium/sodio 0g|( Og| 0%)

Vitamin C/vitamine C/

vitamina C 12mel C 30me| 50%)
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y/\N° Kommentar:

Wie viel Zucker ist drin? (Nahrwerttabelle lesen)
ZAHNFREUNDLICH

Vorbereitung:

Drucken Sie das Arbeitsblatt fiir jeden Schiiler und jede Schiilerin einmal aus. Wegen der Lesbarkeit
der Nahrwerttabellen ist es wichtig, dass die Arbeitsbladtter farbig ausgedruckt werden. Nehmen Sie
zudem ein Paket Wiirfelzucker mit. Machen Sie mit den Wiirfelzuckern Stapel (siehe Losungsblatt),
die den Kindern veranschaulichen, wie viel Zucker effektiv in den Lebensmitteln enthalten ist.

Variante 1

- flir die 5. Klasse

Aufgabenstellung:

Besprechen Sie mit den Kindern, wo man diese Nahrwerttabellen findet und diskutieren Sie warum
meist 100 Gramm/Milliliter angegeben sind. Machen Sie die Kinder darauf aufmerksam, dass die
Tabellen nicht 1:1 verglichen werden kénnen, sondern das es auf die Ess-/Trinkeinheit ankommt.
Lassen Sie die Klasse die verschiedenen Zuckerangaben aus den Tabellen rauslesen. Zeigen Sie

Variante 2

- flir die 6. Klasse

Aufgabenstellung:

Besprechen Sie mit den Kindern, wo man diese Nahrwerttabellen findet und diskutieren Sie warum
meist 100 Gramm/Milliliter angegeben sind. Machen Sie die Kinder darauf aufmerksam, dass die
Tabellen nicht 1:1 verglichen werden konnen, sondern das es auf die Ess-/Trinkeinheit ankommt.
Schauen Sie mit der Klasse wo die Zuckerwerte gefunden werden kdnnen. Das Umrechnen des
Zuckergehaltes auf die jeweils vorhandene Portion ist sehr komplex. Es ist daher wichtig, dass die
Kinder schrittweise mit der ihnen gestellten Aufgabe vertraut gemacht werden. Es empfiehlt sich,
eine Beispielaufgabe gemeinsam zu l6sen. Das Arbeitsblatt kniipft an die Lehrmittel ,,Zahlenbuch
5“und ,,Zahlenbuch 6“ an, wo das Lesen und Interpretieren von Tabellen, das Rechnen mit Dezi-
malzahlen, das Runden und das proportionale Rechnen mathematische Teilbereiche bilden.

Falls gewiinscht, konnen die Kinder die Zuckerstapel mit den von Ihnen mitgebrachten Wiirfeln
auch selbst bilden.

Lernziel:

Die Kinder verstehen, dass Nahrwertangaben nicht 1:1 abgelesen werden kénnen, sondern meis-
tens auf die entsprechend vorhandene Portion umgerechnet werden miissen. Zudem iiben sie,
Tabellen zu lesen und je nach Variante trainieren sie komplexe mathematische Vorgdnge (Portionen
umrechnen, Rechnen mit Dezimalzahlen etc.) verkniipft mit alltaglichen Produkten.
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l“\ ® Losungsblatt: Wie viel Zucker ist drin?
Losungsweg:
Beispiel Orangensaft

ZAHNFREUNDLICH ) 1 e nthalten 9 gr Zucker

330 ml enthalten 9 x 3,3 gr Zucker = 29,7 gr Zucker

1 Zuckerwiirfel wiegt 3,7 gr
29,7 gr: 3,7 gr=28,02 Stiick

--> Losung: eine Trinkeinheit Orangensaft (3,3 dl) enthélt 8 Stiick Zucker

3. Miisliriegel (20 gr)
2 Stiick

1. Orangensaft (3,3 dl)
8 Stiick

2. Coca Cola7(3,3 dl)

9 Stiick &
Y.
y
_——
5. Fruchtjoghurt (180 gr)
6 Stiick
4. Apfelsaft (3,3 dl)
10 Stiick /"&\ 4%?;-;
. (T 4: |
ch-Schnitte Y4 '

| .J\A#rlanche aulait
B

7. Milchschnitte (28 gr)
2 Stuck

o

A
6. Knoppers (25 gr)

2 Stiick =
ue 8. Eistee (3,3 dl)

6 Stiick
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